MONTAG
18:00 Uhr

DIENSTAG
18:00 Uhr

DONNERSTAG
18:00 Uhr

FREITAG
17:30 Uhr

19:00 Uhr

SAMSTAG
11:30 Uhr

www.parador-fithess.de
Ahrensburg - Kornkamp 46d

Tel. 04102 8036-0
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Yoga- Special: ®e

23.01.23

Faszination
Schmerzfreiheit

24.01.23

Wie Entzundungen unser
Immunsystem bedrohen

26.01.23

Problemfall Sehne -
wie man Sehnenschmerzen
durch Training therapiert

27.01.23 \
Gesunder ernahren - .

effektiver trainieren

Yoga-Speciail:
Caimdown- . .°
Anti-Stress Yoga * * -

Yoga fur Manner
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My Gywm!




